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BEAUTYHACK -5, (//(5\\;~H WIR HEIRATEN

STRAHLEND SCHON ZUM JA-WORT
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Miinchen/Radeberg, April 2026. Wenn der groBe Tag naher rlickt, soll einfach alles stimmen - das Kleid,
die Location, die Blumen, die Frisur — und naturlich auch die Haut. Denn am Hochzeitstag steht die Braut
im Mittelpunkt. Damit ihr Teint strahlt, lohnt es sich, die Haut rechtzeitig auf diesen besonderen Moment
vorzubereiten. Mit Naturkosmetik, die Haut und Seele streichelt, entsteht Schritt flir Schritt ein naturlich
schoner Glow. Unsere Tipps fur die ersten Vorbereitungswochen bis hin zum groBen Auftritt vor dem Altar.

6 Wochen vor der Hochzeit: DER SCHLUSSEL ZU EINEM MAKELLOSEN HAUTBILD
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Etwa sechs Wochen vor dem groBen Tag darf der Teint verfeinert

werden. Ziel ist eine glatte, ebenmaBige Hautoberfldche, die das

Make-up spater perfekt zur Geltung bringt. - ,,N,E;,,

Das Derma Control Fruchtsdurepeeling 10 % kombiniert drei st s -
verschiedene Fruchtséduren, die abgestorbene Hautschiippchen VITAMIN C #)
sanft ldsen und die natlrliche Zellerneuerung anregen. Die Haut wirkt N SKIN-BOOST ‘;,-g‘
sichtbar glatter, frischer und gleichmaBiger. it CONTROL winksrore-Auruen ({1
Fur zusétzliche Strahlkraft sorgt die Vitamin C Skin-Boost Wirkstoff- DERMA Fﬁisﬁ
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Ampullen. Der antioxidative Wirkstoffkomplex aus Vitamin-C-
Derivat, Kakadupflaumen-Extrakt und Ferulasaure schtzt vor freien
Radikalen, unterstitzt die Hautregeneration und schenkt dem Teint
neue Leuchtkraft.

Flr optimale Ergebnisse empfiehlt sich die Anwendung beider Produkte (iber einen Zeitraum von zwei bis drei Wochen,
etwa alle zwei Tage. Rund zwei Wochen vor der Hochzeit sollte diese intensive Phase abgeschlossen sein. Wahrend der
gesamten Anwendung ist es wichtig, die Haut tagsiber konsequent mit einem Lichtschutzfaktor zu schutzen.

Q EXPERTEN BEAUTY-TIPP Q)

Besonders in den aufregenden Wochen vor der Hochzeit gilt:

Die besten Beauty-Geheimnisse sind, neben wirkungsvollen Produkten, kleine
Alltaglichkeiten: Ausreichend Schlaf, genligend Wasser, frische Luft und kleine
Ruhepausen helfen der Haut, ausgeglichen und entspannt zu bleiben.
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3 Wochen vor der Hochzeit: DIE HAUT IN BESTFORM BRINGEN

Drei Wochen vor der Hochzeit beginnt die intensive Vorbereitung der Haut. Jetzt ist
der ideale Zeitpunkt, um die Hautstruktur zu starken und die Spannkraft zu
verbessern.

Das Contour Lift rekonturierende Serum wirkt dabei wie ein gezieltes
Fitnessprogramm fur die Haut. Ein innovativer Peptid-Komplex in Kombination mit
Baobab-Stammzellen unterstltzt die Bildung elastischer Fasern, glattet sichtbar
und hilft, die Gesichtskonturen zu definieren. Die Haut wirkt straffer und erhalt neue
Spannkraft.

Erganzend sorgt das Glow Essence Astaxanthin 2-Phasen Serum fur intensive
Pflege und Schutz. Das enthaltene Astaxanthin, eines der starksten naturlichen
Antioxidantien, bewahrt die Haut vor oxidativem Stress. Wertvolle Ole pflegen und
schutzen vor Feuchtigkeitsverlust, wahrend Hyaluronsaure und Pentavitin® die Haut
tiefenwirksam hydratisieren. So wird die Haut geschmeidig, gestarkt und erhalt
einen frischen, gesunden Glow.

TAXANTHIN
HASEN SERUM

. 2 Tage vor der Hochzeit: EIN HAUCH SOMMER FUR DEN TEINT

Kurz vor dem groBen Tag sorgt ein sanfter Braunungseffekt fur
einen besonders frischen Look.

BRONZER Das Bronzer Selbstbrduner-Konzentrat mit Black-Carrot
Wit At SeLBSTORAUNER: Extrakt lasst sich einfach mit der gewohnten Pflege kombinieren
e und individuell dosieren. So entsteht eine gleichmaBige,

naturlich wirkende Braune — ganz ohne Sonne.

Am Hochzeitstag: STRAHLEND IN DEN GROSSEN MOMENT

Am Morgen der Hochzeit darf die Haut noch einmal gezielt belebt und

zum Strahlen gebracht werden. f \
Die Instant Glow Wirkstoff-Ampulle sorgt flir einen rosigen, (-
ausgeglichenen Teint. Centella Asiatica schenkt sofortige Strahlkraft, =~
wahrend Granatapfel-Enzyme die Haut sanft glatten und die
Zellerneuerung unterstutzen. Pflanzliches Taurin wirkt
mudigkeitsbedingten Anzeichen entgegen und verleiht ein frisches
Hautbild.

Fur einen wachen Blick sorgen die Silk & Pure Hydrogel-Augenpads
mit Hyaluron. Sie kuhlen angenehm, versorgen die empfindliche
Augenpartie intensiv mit Feuchtigkeit und lassen sie sichtbar erfrischt
erscheinen.

AbschlieBend schutzt die Silk & Pure Schiitzende Tagespflege LSF 20 silk&pu®
die Haut vor UV-Strahlung, Blue Light und Umwelteinflissen. Die R e
leichte Textur eignet sich ideal als Make-up-Grundlage und sorgt daftr, — -
dass der Teint den ganzen Tag Uber frisch und geschutzt wirkt.
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Q) DER HOCHZEITSDUFT - LEBENDIGE ERINNERUNG Q)

Immer mehr Paare entscheiden sich heute bewusst fur einen
besonderen Hochzeitsduft — ein Parfum, das ausschlieBlich am
Tag der Hochzeit getragen wird. Jahre spater genugt ein feiner
SprihstoB, um die Erinnerungen an diesen einzigartigen Moment
wieder lebendig werden zu lassen.

Mit dem silk & pure Eau de Toilette flr sie und dem Meentzen
for Men Eau de Parfum fur ihn bietet Charlotte Meentzen zwei
charakterstarke Duftkompositionen, die diesen besonderen

Tag als duftend schone Erinnerung zurticklassen.

Alle Produkte sind bequem im Online-Shop von Charlotte Meentzen erhaltlich. Die vorgestellte
Pflegeroutine dient als Inspiration fur die Vorbereitung auf den groBen Tag, ersetzt jedoch keine
professionelle Behandlung. Fur optimale Ergebnisse empfiehlt sich ergdnzend der Besuch bei einer
Kosmetikerin, die gezielt mit den Produkten von Charlotte Meentzen arbeitet. So kdnnen Haut und Teint
individuell analysiert und die Pflege professionell auf die persénlichen Bedurfnisse abgestimmt werden.

CHARLOTTE MEENTZEN

Seit Uber 95 Jahren setzt das Dresdner Traditionsunternehmen Charlotte Meentzen auf die Kraft der Natur. Die
junge Charlotte Meentzen grindet im Jahr 1930 nicht nur das ,Institut fur naturliche Kosmetik" und die ,,Schule fur
natlrliche Kosmetik", sondern auch das Unternehmen ,,Charlotte Meentzen Heilkrauter Kosmetik". Mit ihrem
Leitbild ,,Zurlick zur Natur" und Naturkosmetik-Produkten aus eigener Herstellung revolutionierte die Dresdner
Pionierin die Schonheitspflege. Charlottes Wissen Uber Heilpflanzen und ihre Motivation, deren Wirkung zu
intensivieren, machten sie zu einer Wegbereiterin der modernen Naturkosmetik.

Nach dem frithen Tod Charlottes flihrte ihre Schwester Gertrud Seltmann-Meentzen das Unternehmen weiter und
sorgte so daflr, dass bis heute fundierte wissenschaftliche Erkenntnisse mit der Leidenschaft zur Natur vereint
werden. Fast ein Jahrhundert spater ist Charlotte Meentzen weltweit als effektive Naturkosmetik ,Made in
Germany" etabliert. Im Firmensitz in Radeberg bei Dresden entstehen damals wie heute moderne
Naturkosmetikprodukte — von der Entwicklung tber die Produktion bis hin zum Versand. Dabei entwickelt sich die
Marke mit groBtem Respekt vor der Umwelt und gemaB hochsten nachhaltigen Standards stetig weiter. Rund 5.000
Charlotte Meentzen Partner*innen in Uber 25 Landern nutzen die hochwertigen Produkte und Behandlungen in
ihren Beauty-Salons.

Weitere Infos online unter www.meentzen.de und auf Instagram unter @charlotte_meentzen_de
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